
Montag

15:00-16:00 Kinderturnen 3 bis 5 Jahre Hildegart Bender

16:00-17:00 Kinderturnen /-tanzen vakant

17:00-18:00 Damenturnen Bianca Schumann

18:00-19:00 Zumba Manuela Lütgenhaus

19:00-20:00 Zumba Toning Manuela Lütgenhaus

20:00-21:30 Herrenturnen ab ca. 25 Jahre Walter Schwaack

19:00-20:30 In den Sommerferien im Waldstadion Flüren

Dienstag

15:00-16:00 Kinderturnen 5 bis 7 Jahre Gabi und Nele Dungs

16:00-17:00 Kinderturnen 7 bis 11 Jahre Gabi und Pia Dungs

17:00-20:00 Tischtennis Schüler u. Jugend Dieter Kiehle

20:00-22:00 Tischtennis Damen u. Herren Dieter Kiehle

Mittwoch

14:00-15:00 Kinderturnen 3 bis 5 Jahre Hildegart Bender

15:00-16:30 Ball AG Schulveranstaltung Schulbetreuung

17:30-19:30 Tischtennis Schüler u. Jugend Dieter Kiehle

19:30-21:30 Frauenfitness Ulrike Theis

18:00-20:00 Volleyball Hobbygruppe (Halle Schulzentrum Nord) Georg Pieper

Donnerstag

14:30-15:30 Turnen Senioren:innen Conny Janßen

15:30-16:30 Wirbelsäulengymnastik Damen u. Herren Conny Janßen

16:30-17:30 Wirbelsäulengymnastik Damen u. Herren Conny Janßen

17:30-20:00 Tischtennis Schüler u. Jugend Michael Gerth

20:00-22:00 Tischtennis Damen u. Herren Michael Gerth

Freitag

14:30-16:00 Leichtathletik Schüler:innen U12-U16 Julia Rüther

16:00-17:00 Fußball Bambini Michael Siegner

17:00-18:00 Fußball F-Junioren Michael Siegner

18:00-19:00 Fußball E-Junioren Björn Prast

19:00-21:00 Leichtathletik Fitnessgruppe (Mai - Sep. Waldstadion) Wolfgang Hansen

Samstag

09:30-10:30 Leichtathletik U8-U12 Julia Rüther

10:30-12:00 Leichtathletik Schüler:innen U12-U16 Julia Rüther

12:00-22:00 Tischtennis Meisterschaftsspiele Dieter Kiehle

Sonntag

09:00-14:00 Tischtennis Meisterschaftsspiele Dieter Kiehle
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