Inzidenzstufen
in Kreisen und
Stadten****

Stufe 1
Inzidenz 0 - 35

zusatzlich zu
Stufe 2 gilt

Orientierungshilfe zum Sportbetrieb in NRW

auf Grundlage der CoronaSchVO NRW giiltig ab 28.05.2021

Erlaubter Sportbetrieb
auf und in Sportanlagen und im 6ffentlichen
Raum
einschlieflich Wettkampfsport

Erlaubte Gruppen

ohne Mindestabstand Zuschauer

Kontaktsport drauen/drinnen

bis 100 Personen mit: Draufen

- Test Auch tiber 1000 (1/3***), Regeln
- Einfache RV** siehe Inzidenzstufe 2 Geoffnet
Kontaktfreier Sport drauen Drinnen - Mindestabstand

Ohne Personenbegrenzung Bis 1000 (1/3***), Regeln siehe

Inzidenzstufe 2

- Hygienevorschriften

Kontaktfreier Sport drinnen
Ohne P
Test und einfacher RV**

mit Mi

Gemeinschaftsraume auf
Sportanlagen

Fitnessstudios

Geoffnet

- Gruppen/Personen siehe links
“Kontaktsport drinnen ..." und
Kontaktfreier Sport drinnen ..."

- Bei hochintensivem
Ausdauertraining: bis 15
Personen + Liftung mit viruzid
wirkende Filter

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Schwimmbader

Kontaktfreier Sport drauBen/drinnen

- Nicht mehr als eine Person pro 7 Quadratmeter der
zur Verfligung stehenden Flache

- Drinnen mit Test und einfacher RV**

Kontaktsport drauBen/drinnen

- Siehe links

Zugelassen in
Inzidenzstufen 3
bis 1

- Wettkampf- und Training fiir Bundes-/Landeskader in allen Sportarten an den U IL in NRW sowie an ver rtifizierten
- Profiligen, Berufsreitsport, Qualifikations-/Aufstiegsturniere zu Profiligen und landeriibegreifenden Amateurligen, Finalrunden zu deutschen Meisterschaften
- Arztlich verordneter Rehabilitationssport nach §64 SGB drinnen und draufien

en (U19 bis U15)

*

te = ung durch | oder G

**einfache Ruickverfolgbarkeit = Name, Adresse, E-Mail oder Tel. Nr aller Personen digital/schriftlich erfasst und 4 Woch ichert; b lere Riickverfolgbarkeit: zusatzlich zur einfachen RV:

***1/3 = Drittel der reguldren Zuschauer-Kapazitat
**** Zuordnung der Kreise und Stadte zu den Inzidenzstufen ist unter www.mags.nrw einsehbar

Stand 27.05.2021, alle Angaben ohne Gewéhr



